CENTRE DE FISIOTERAPIA

BODYCONFORT

PIE CAVO

C/VICTOR CATALA, 1 (LOCAL3)
08150 PARETS DEL VALLES
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Flexion plantar y dorsal de tobillo

Inversion y eversion

Dorsiflexion de tobillo con banda
elastica

Equilibrio sobre tabla con ojos
cerrados

Estiramiento de los isquiotibiales

Estiramiento del soleo

www.bodyconfort.com
parets@bodyconfort.com
678.52.69.30

Instagram: bodyconfort_fisioterapia

facebook: Bodyconfort Fisioterapia Parets

twitter: @Bodyconfort
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Estiramiento de la fascia plantar
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Automasaje plantar con pelota

Automasaje plantar manual

Hielo 5-10min
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